
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10月のカレンダー 

月のカレンダー 日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

28 29 30 1 2 3 4 

5 6 7 8 9 10 

工賃日 

11 

12 13 14 

 

 

15 16 17 

職員会議 

18 

19 20 21 22 23 24 

食事会 

25 

26 27 

 

28 29 30 31 1 

 

 

早帰りの日 （１３：００終了） 
※お昼ご飯を食べて終了です。 

・ 17日(金)職員会議 

・ 24日(金)食事会 

 

おしらせ 

令和 7 年 

9 月 25 日 

NO.90 

10 月号 

※赤い〇印は、お休みになります。 

 

ほしの子 

活動報告 

 

 

 

  

 

  

 

碓氷のつどい 
松井田文化会館 

市民フェスティバル 

9月 15日、安中市松井田文化会館でおこなわれました、碓氷のつどい【9/13(土)

～9/15日(月・祝)】、ほしの子は、販売会とワークショップに参加しました。この

日は利用者さんも、午後から碓氷のつどいを楽しみました。9月とはいえ、まだ暑

い日でしたが、広い芝のある公園を楽しむ姿もみられました。 

 

暑かった夏も終わりを迎え、よ

うやく涼しいと感じる日が増え

てきました。 

でも、朝晩の寒暖差や、急な気温

の変化に、体調も崩しがちです。 

上手に睡眠をとるのが難しい方

もいるかと思いますが、しっかり

と睡眠をとり風邪などひかない

ように気をつけましょう。 

休憩時間に仮眠をとるのも、良い

方法だと思います。 

 

ほしの子の味噌が、とても美味しく出来上が

りそうです。お味噌作りを教えてくれた「や

っちゃん先生」に味見をしてもらったところ

「美味しい！」と言ってもらいました。出来

上がった味噌を、利用者さんにも味見しても

らいたいなぁと考えています。お楽しみに♪ 

 

涼しくなってきました♪ 


